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TWIN’JP VISO / POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI TWIN UP VISO TWIN UP

Utilizzare Mob Face con il viso struccato e pulito

E consigliabile effettuare i primi trattamenti davanti ad uno specchio,
controllando i movimenti muscolari per individuare la piu corretta
posizione degli elettrodi.

Per semplificare I’applicazione degli elettrodi sulla delicata
ed irregolare muscolatura del viso si consiglia:

Applicare sui due lati del viso in maniera simmetrica
gli elettrodi di riferimento (terminali rossi), come da figura.

Applicare per ciascuno degli esercizi I’elettrodo attivo
(terminale nero) nella posizione della figura. |
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La posizione dei punti di applicazione @ comunque abbastanza soggettiva.

Dopo alcune prove diverra facile localizzare sul viso i propri punti ottimali. Posizione: I’ele.ttrodo di riferimeqto (rosso) & ppsizionato sull’angolol Posizione: I"el.ettrodo di riferimento (rosso) . Posli?inne: I'elettrodo di riferimento (ro;so) Posizlillme: I'elettrodo di riferimento (rossg)
. . L. . . dell'arcata mandibolare, quello attivo (nero) subito sotto I'arcata mandibolare, & sempre posizionato sull'angolo dell'arcata mandibolare, posizionato sull'angolo dell’arcata mandibolare, ¢ posizionato sull'angolo dell'arcata mandibolare,
Dopo alcuni trattamenti I"applicazione potra essere fatta senza necessita lateralmente al mento. quello attivo (nero) in corrispondenza dell'angolo della bocca, quello attivo (nero) sulla zona temporale ai margini del sopracciglio, quello attivo (nero) sullo sternocleidomastoideo.
dello specchio. pill in alto immediatamente sotto al margine inferiore dell'arcata zigomatica. pill in alto rispetto a questo.
Contrae il mento e tira in fuori il labbro inferiore. Contrae sollevandolo il labbro superiore, la guancia Solleva le sopracciglia e tutta la fronte. Contrae il collo ed il sottomento;
Modella I’ovale diminuendo lo stiramento e la borsa palpebrale inferiore. in tal modo aiuta a rassodare i delicati tessuti del collo.
determinato dalla discesa del corpo adiposo di Bichat. Rende tonica la parte come quando si effettua un leggero sorriso.
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TWIN UP CORPO / POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI TWIN UP AVVERTENZE E CONTROINDICAZIONI

«Durante il periodo mestruale, la conducibilita della pelle si modifica; la stimolazione potrebbe risultare
BACINO E FIANCHI MUSCOLI DORSALI meno radovol, ’ ’

- La stimolazione puo determinare un arrossamento cutaneo in corrispondenza degli elettrodi,
specie in soggetti con pelle estremamente sensibile. Tale arrossamento é del tutto normale e
di norma scompare in pochissimo tempo non eccedendo i tempi indicati sul presente manuale.

« Incaso di allergia al gel degli elettrodi sospendere i trattamenti e consultare un medico.

= Non applicare gli elettrodi in zone iperpigmentate (grossi nei) e varicose.

« Non applicare gli elettrodi direttamente sulla mammella bensi sui muscoli di sostegno del seno.

«Non usare in zone intime e delicate né nelle ascelle, inguine, incavi delle ginocchia.

= Non usare sull'addome in donne in gravidanza.

= Non utilizzare Twin-UP su bambini, portatori di pace-maker e su persone in condizioni psicofisiche
debilitate e in caso di anomalie fisiologiche ed organiche.

= Non applicare in presenza di protesi metalliche o di by-pass aorto-addominali.

- Non applicare in modalita transtoracica per evitare interferenza con la frequenza cardiaca.

« IN CASO DI DUBBIO CONSULTARE UN MEDICO.

BONFIGLIOLI

ESTERNO COSCIA

MUSCOLI ADDOMINALI INFERIORI MUSCOLI ADDOMINALI TRASVERSI MUSCOLI ADDOMINALI ALTI PETTORALI INTERNO ED ESTERNO COSCIA GLUTEI E MUSCOLI POSTERIORI COSCIA

La qualita degli elettrodi é essenziale per I'efficacia e la sicurezza del trattamento.
Usare sempre elettrodi originali.

Elettrodi corpo - misura cm. 4,5x5 oppure cm. 9x4; superficie minima: 22 cm?

Elettrodi viso - D. 2,5 cm; superficie minima 5 cm?
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2 canali - 4 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi 4 canali - 8 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi 4 canali - 8 elettrodi 4 canali - 8 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi 2 canali - 4 elettrodi S
Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: Programmi: E
MIX 3 min.- SLIM 5 min. - TONE 5 min. MIX 3 min. - SLIM 5 min. - TONE 5 min. MIX 3 min. - SLIM 6 min. - TONE 4 min. MIX 2 min. - SLIM 3 min. - TONE 5 min. MIX 2 min. - SLIM 8 min. - TONE 5 min. MIX 10 min. - TONE 5 min. MIX 3 min. - TONE 10 min. - SLIM 7 min. MIX 3 min. - TONE 10 min. - SLIM 7 min. MIX 3 min. - SLIM 10 min. - TONE 7 min. MIX 3 min. - SLIM 7 min. MIX 3 min. - SLIM 10 min. MIX 3 min. - SLIM 5 min. - TONE 6 min. =
Tonificazione, snellimento e modellamento della pancia: Tonificazione del gran pettorale per Tonificazione e snellimento della coscia. Trattamento della cellulite localizzata. Rassodamento, modellamento, L'utilizzo di 8 elettrodi & indicato per glutei particolarmente voluminosi. Decontrazione e rilassamentodella zona Mobilizzazione della colonna vertebrale e Rilassamento e tonificazione V P E
il diverso posizionamento degli elettrodi consente un efficace esercizio di tutta la muscolatura addominale. modellare, rassodare e sollevare il seno. sollevamento e snellimento dei glutei. cervicale, trapezio superiore e fasci muscolari decontrazione dei fasci muscolari adiacenti della muscolatura dorsale. U S S e Rimini - Italy WWW.VUDiEsSSe.com

B ODY®PLANET
adiacenti I'alta colonna vertebrale. la bassa colonna vertebrale.
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